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348. Ako sa mame pripravit’ na svité prijimanie telesne?
Na svété prijimanie sa mame pripravit telesne tak, ze hodinu pred
sviatym prijimanim ni¢ nejeme a okrem vody ni¢ nepijeme.

a) Uvedeny pdst pred svdtym prijimanim ma meno eucharisticky post. Kto porusi predpisany
eucharisticky post a ide na svété prijimanie, prijima nehodne (svitokradezne).

b) Prirodna voda nerusi eucharisticky post. Ani nutné pouzitie liekov chorymi. Smrtel'ne chori s
oslobodeni od uvedeného eucharistického postu.

) Pouzivat’ lichové napoje hodinu pred svitym prijimanim alebo viac ako hodinu pred svétym
prijimanim, je dovolené len v malej miere: bolo by prejavom neticty oproti Sviatosti Oltarnej
ist’ na svété prijimanie v podnapitom stave.

d) K telesnej priprave na svété prijimanie patri aj to, aby sme sa slusne ustrojili.

349. Co mame robit’ po sviitom prijimani?
Po svitom prijimani sa mame Panu JeziSovi klanat’ a v modlitbe sa mu
pod’akovat za preukazané milosti.

350. Co je sviatost’ pokania?
Sviatost’ pokania je sviatost, v ktorej kilaz namiesto Boha odpusta
hriechy, spachané po krste.

351. Kedy ustanovil Jezi§ Kristus sviatost’ pokania?

Sviatost’ pokania ustanovil Jezi§ Kristus v den svojho vzkriesenia, ked’
povedal apostolom: ,,Prijmite Ducha Svdtého, ktorym (ludom) odpustite
hriechy, odpustaju sa im, ktorym zadrzite, zadrzia sa im*.

Moc odpustat’ a zadrziavat’ hriechy presla z apostolov na biskupov; biskupi ju davaju knazom.

352. Co dosiahneme, ked’ prijmeme sviatost’ pokania?
Ked’ prijmeme sviatost’ pokéania, dosiahneme:

1. odpustenie hriechov

2. odpustenie vecného trestu (ak sme si ho zasluzili)

3. odpustenie docasnych trestov - aspoii ¢iastocne

4. posvicujucu milost alebo jej rozmnoZenie

5. narok na pomahajicu milost’

a)Sviatost’ pokania nas zbavuje aj hriechov, ktoré sme pachali, aj Bozich trestov, ktoré sme si za
spachané hriechy zasluzili. Bozie tresty, ktoré si za spachané hriechy zasluhujeme, su dvojaké:
1.ve¢ny trest, ktory sa odpykava v pekle, 2.docasné tresty, ktoré sa odpykavaju alebo na tomto
svete alebo v odistci. Za vSedné hriechy si zasluhujeme od Boha docasné tresty, za smrtelny
hriech si zasluhujeme aj doCasné tresty, aj vecny trest. Dlzka docasnych trestov sa novymi
hriechmi zvédcSuje. Vecny trest sa nemdze predlzit’ lebo nemd konca, ale jeho sila sa moze
zvacsovat'.

b) Kto nema posvicujucu milost, v sviatosti pokania ju dostane. Kto posvicujucu milost’ ma,
tomu sa rozmnozi, ked’ prijme sviatost’ pokania.

¢) Prijatim sviatosti pokania, ako prijatim inych sviatosti, ziskavame narok na pomahajucu milost’,
ktoru nam Boh bude v ¢ase potreby udel'ovat’.



353. Ako sa mame chystat’ na prijatie sviatosti pokania?
Na prijatie sviatosti pokania sa mame chystat’ tak, ze prosime Ducha
Sviétého, aby ndm pomohol poznat’, aké hriechy sme spachali a aby nam
pomohol ol'utovat’ ich.

354. Co musime vykonat’, aby sme sviatost’ pokania prijali hodne?

Aby sme sviatost’ pokania prijali hodne, musime:
1.spytovat’ si svedomie2.Putovat’, Ze sme spachali hriechy
3. urobit’ si silné predsavzatie, Ze smrtelny hriech nechceme nikdy

spachat’ a ze sa chceme chranit’ aj vSetkych hriechov viac ako doteraz
4.vyspovedat’ sa5.zadost’u¢init’ za svoje hriechy (vykonat pokutu)
a) Kto vyssie uvedené podmienky nesplni, prijima sviatost’ pokania nehodne: z prijatia sviatosti
pokania nema uzitok, ale Skodu.
b) Sviatost’ pokania ma pét® ¢asti: 1. spytovanie svedomia, 2. I'itost, 3. silné predsavzatie, 4.
spoved’, 5. zadostucinenie (pokuta)
355. Co znamena spytovat’ svedomie?

Spytovat’ svedomie znamena: rozmysl'at’ nad tym, aké hriechy sme spachali.

Svedomie je vnutorny hlas, ktory nam hovori, ¢i je zamys§lany alebo vykonany skutok dobry
alebo zly. Okrem toho nas vnutorny hlas svedomia napomina, aby sme dobré vykonali a zl¢ho sa
chranili. Svedomie je viac ako pamét: pamit ndm vie povedat, ¢o sme vykonali; svedomie ndm
vie povedat’ aj to, ¢i naSe skutky, slova a myslienky boli dobré alebo zlé.

356. Ako si mame spytovat’ svedomie?

Svedomie si madme spytovat’ takto: rozmyslame, kedy sme sa posledny
raz vyspovedali, ¢i nasa spoved’ bola dobra a ¢i sme vykonali uloZenu
pokutu (zadost'uCinenie) rozmyslame, aké hriechy sme spachali

Hriechy mozno spachat’ skutkami, slovami, ziadostami, myslenim a zanedbanim dobrého.

Pri spytovani svedomia berme do uvahy, Ze niektoré okolnosti maju vplyv na velkost’ hriechu.

Mame sa usilovat’ zistit’ aj pocet smrtelnych hriechov, aspoii priblizne, ked’ nevieme presne.
357. Co je Patost’?Lutost’ je bolest’ duse nad spachanym hriechmi.

Lutost’ je najdolezitejsia Ciastka sviatosti pokania: bez nej nedosiahneme odpustenie hriechov.

358. Aké hriechy musime rozhodne ol’utovat’?
Rozhodne musime ol'utovat’ vSetky smrtel'né hriechy.

Kto nelutuje, ze spachal smrtel'né hriechy, prijima sviatost’ pokania nehodne: ani jeden hriech
nie je mu odpusteny a pacha este d’alsi hriech, svétokradez.

Kto nelutuje niektoré vSedné hriechy, tomu tieto neolutované hriechy nie st odpustené, ale
ostatné hriechy sa mu odpustia.

K opravdivej I'itosti nas pohne rozjimanie nad umucéenim Jezisa Krista, nad urdazkou Bohu
sposobujeme hriechom a nad trestami, ktoré sme si spachané hriechy od Boha zasluzili.

359. Kedy mame vzbudit’ I'utost’, ked’ pristupujeme k sviatosti pokania?
Ked pristupujeme k sviatosti pokania, mame vzbudit Iatost po
spytovani svedomia alebo aspoi pred rozhreSenim.

Spréavne si pocina, kto vzbudi I'itost’ dva krat: najprv po spytovani svedomia, kedy ma dost’ ¢asu
na vzbudenie opravdivej I'itosti a potom eSte raz po spovedi, prv nezZ mu kiaz da rozhresenie.



